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 علل ًارسایی احتقاًی قلب:

ایی للة گاّی تِ علت تیواری شزیاى وزًٍزی ًارع-1

)تٌگی عزٍق خَى دٌّدُ للة( رخ هی دّد ،اغلة 

افزادی وِ ًارعایی للة دارًد لثلا دچار عىتِ للثی 

 شدُ اًد.

هشىلات عضلِ للة )واردیَ هیَ پاتی(ًیش اس علل -2

 ًارعایی للة اعت.

 فشار خَى تالا )ّیپزتاًغیَى(-3

 ثهشىلات ّز ودام اس دریچِ ّای للة  ًیش تاع-4

 هی شَد.ًارعایی للة 

 ضزتاى غیز طثیعی للة )آریتوی(-5

 هَاد عوی )هثل هصزف الىل(-6

 تیواری هادرسادی للة -7

 یا هشىلات تیزٍئیدی ٍ  دیاتت -8

 

 تعریف:

وزدى  ًارعایی للة تِ هعٌای تی وفایتی للة در پوپ

ًارعایی للة تِ هعٌای ایغت للة یا حولِ  .خَى اعت 

 للثی ًیغت .

احتماى تِ هعٌی تجوع هایعات در تدى تِ علت وااّ   

 تَاًایی پوپاص خَى تَعط للة اعت .

ًارعایی للثی در طَل ّفتِ ّا ٍ هاُ ّا تِ دًثال  علائن

ضعیف تز شدى للة ٍ تَاًایی ووتاز آى تازای پواپ    

وازدى خااَى تااز اعاااط ًیاسّاای تاادى ایجاااد هاای   

ة اغلة هٌجز تِ تاشري شادى للاة    لشَد.ًارعایی ل

 )تطي چپ( هی شَد.

 

 چه اتفاقی هوکي است رخ دهذ؟

 *للة تِ اًداسُ وافی خَى پوپ ًىٌد .

 ِ عیاّزگْا تزگزدد.*خَى ت

*هایعات تدى افشای  یاتد ٍ هٌجز تِ تَرم پاّا ،هچ پا ٍ 

 عاق پا گزدد ،وِ ادم ًاهیدُ هی شَد.

*هایعات در ریِ افاشای  یاتٌاد واِ تاِ آى )احتمااى      

 ریَی(گفتِ هی شَد.

*تدى خَى ،غذا ٍ اوغیضى تِ اًاداسُ واافی دریافات    

 ًىٌد.

 

 

 



          

 

 علائن ًارسایی احتقاًی قلب:

 تٌگی ًفظ ٌّگام دراس وشیدى ،راُ رفتي ٍ فعالیت .-1

تٌگی ًفظ شثاًِ وِ تاعث تیدار شدى اس خَاب هی -2

 شَد.

 عاق پا(تَرم اًداهْا خصَصا )هچ پا ٍ -3

 تَرم شىن ٍ احغاط پزی در شىن -4

 خغتگی یا ضعف عوَهی ٍ تی حالی-5

 ظ عیٌِ تِ طَر هشهيخ عزفِ ٍ خظ-6

 افشای  ٍسى ًاگْاًی تدلیل احتثاط هایعات در تدى-7

 

 

 تشخیص ًارسایی احتقاًی قلب :

 شزح حالی وِ خَد تیوار تیاى هی وٌد.-1

 هعایٌات فیشیىی تیوار -2

 عىظ اس لفغِ عیٌِ -3

 ادرار–خَى  آسهای -4

 ًَار للة -5

 اوَواردیَ گزام للة-7

 :قلب درهاى ًارسایی احتقاًی

اعتزاحت وزدى ،هصزف ووتز ًوه ٍ آب ٍ غذاّای -1

 حاٍی ًوه

تز طزف وزدى علل سهیٌِ ای هثل وٌتزل فشار خَى -2

تالا ،جزاحی دریچِ ّای للثی،پیشگیزی اس عىتِ هجدد 

 للثی

رٍّایی جْت  هصزف دارٍّا طثك دعتَر پششه )دا-3

افشای  لدرت پوپاص للة ،دارٍّایی جْت دفع آب اضافی 

 تدى ،دارٍّای وٌتزل وٌٌدُ ضزتاى للة(

 

 توصیه های پرستاری :

*پیزٍی اس دعتَرات پششه ،هصزف دارٍّا طثك 

 دعتَر پششه

رصین غذایی عالن حاٍی همادیز اًدن ًوه ٍ *هصزف 

 چزتی

*هزاجعِ تِ پششه در صَرت تزٍس تٌگی ًفظ یا تَرم 

 رٍس 2تا  1ٍسى ًاگْاًی در طی  پاّا ،یا افشای 

 

 


